
ŻUKOWSKA 

LIGA 

STRZELECKA 

Zapraszamy wszystkich chętnych 

strzelców do udziału 

w XV edycji Żukowskiej Ligi Strzeleckiej 

rozgrywanej w Żukowie z użyciem 

karabinków pneumatycznych 

w KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU 

przy ulicy Książąt Pomorskich 30 

strzelania (5 strzałów próbnych, 20 strzałów punktowanych) 

w soboty 13:00 - 17:00 oraz niedziele 11:00 - 15:00 

I tura 17.05 lub 18.05.25 r. 

II tura 24.05 lub 25.05.25 r. 

III tura 31.05 lub 01.06.25 r. 

IV tura 07.06 lub 08.06.25 r. 

Klasyfikacja w grupach: kobiety, mężczyźni, młodzież poniżej 15 lat (tylko 

za zgodą pisemną rodziców lub pod nadzorem pełnoletniego opiekuna). 

Do wyniku końcowego liczone są trzy najlepsze tury 



Regulamin Żukowskiej Ligi Strzeleckiej 

I. Zawody strzeleckie mają charakter rekreacyjny i promujący 

gminę  Żukowo.  Organizatorem  zawodów  jest  OKiS w 

Żukowie. Zawody prowadzi i sędziuje Marek Klimkiewicz. 

Warunkiem udziału w zawodach jest podpisanie oświadczenia 

osobiście przed I strzelaniem. Młodzież poniżej 

15 roku życia może brać udział w zawodach tylko pod 

nadzorem: rodzica, pełnoletniego opiekuna lub za zgodą 

pisemną prawnych opiekunów. 

II. Zawody rozgrywane są w Kaszubskim Centrum Sportu przy 

ulicy Książąt Pomorskich 30 w Żukowie w soboty 13:00 – 

17:00 oraz niedziele 11:00 – 15:00 

• I tura 17.05 oraz 18.05.2025 r. 

• II tura 24.05 oraz 25.05.2025 r. 

• III tura 31.05 oraz 01.06.2025 r. 

• IV tura 07.06 oraz 08.06.2025 r. 

Strzelanie w ramach jednej tury może zostać zrealizowane 

przez uczestnika w sobotę lub w niedzielę w wyznaczonych 

godzinach. 

III. W zawodach można startować tylko sprężynowymi 

karabinkami  pneumatycznymi  o  kalibrze  22.(4.5  mm) 

z otwartymi    przyrządami    celowniczymi    (muszka 

i szczerbinka). Karabinek na zawodach musi być przenoszony  

w  pokrowcu  lub  opakowaniu  i  tylko na stanowisku 

strzeleckim może być wyjęty. 

IV. Karabinek nie może mieć energii wylotowej pocisku 

przekraczającej  17J   i   być   w  100%  sprawny. 

Za funkcjonowanie karabinka na zawodach odpowiada 

właściciel. O dopuszczeniu karabinka do zawodów decyduje 

prowadzący zawody. 



V. Każdy zawodnik oddaje z odległości 10 m, z pozycji „stojąc” 

5 strz. próbnych do 1 tarczy i po 5 strzałów ocenianych 

do 4 tarcz. Młodzież poniżej 15 roku oddaje 5 strzałów 

próbnych oraz po 5 strzałów ocenianych do 3 tarcz. 

VI. Dopuszczalna jest pomoc w strzelaniu młodszym uczestnikom 

zawodów przez opiekuna. 

VII. Tarcze rekreacyjne 14 x 14 - dostarcza organizator. 

VIII. Liczenie uzyskanych punktów i ustalanie miejsc zawodników 

będzie odbywało się według przepisów i prawideł strzelectwa 

sportowego. 

IX. O wyborze stanowisk strzeleckich i karabinków decydują 

strzelcy   według  kolejności  podpisania  oświadczenia lub 

przybycia na strzelnice. 

X. W wypadku strzelania z jednego karabinka przez kilku 

zawodników   karabinek   pozostaje   na   stanowisku, a 

zawodnicy zmieniają się według kolejności zgłoszenia. 

XI. Na zawodach obowiązują tylko naboje z płaskim czołem – 

tarczowe (machtowe). Zawodnik może użyć podczas 

zawodów tylko przewidzianą regulaminem liczbę śrutu. Dobór 

śrutu odbywa się po zgłoszeniu potrzeby przez zawodnika i za 

zgodą sędziego. 

XII. Do końcowej klasyfikacji liczą się najlepsze trzy wyniki 

w turach spośród czterech strzeleń. Klasyfikacja obejmuje 

osobno kobiety i mężczyzn, oraz młodzież poniżej lat 15. 

XIII. Na zawodach obowiązuje: regulamin strzelnicy KCS, 

znajomość warunków bezpieczeństwa, BLOS. 

XIV. Zawodnicy na stanowiskach obowiązkowo muszą używać 

okularów ochronnych i osobiście zawieszać tarcze. 

XV. O sprawach różnych, które mogą wyniknąć w trakcie 

zawodów decyduje organizator i prowadzący zawody. 



XVI. Pierwszą pomoc w przypadku urazów zapewnia prowadzący 

zawody, pomoc medyczna i inna pod tel. 112, 999, 998, 997. 

XVII. Dla uczestników, którzy nie dysponują własnymi karabinkami 

organizator przygotował karabinki: Gamo, Lider 12, BMK19, 

Diana 21, Hatsan 90, Slavia 630,631, Łucznik 87, Iż 38 i 

naboje. 

XVIII. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa i regulaminu 

zawodów skutkuje wykluczeniem z zawodów. 

 

 
sędzia i prowadzący zawody 

Marek Klimkiewicz 



Ogólne zasady bezpieczeństwa przy posługiwaniu się 
karabinkami i pistoletami pneumatycznymi 

 
1. Nigdy nie kieruj wylotu lufy karabinka lub pistoletu w kierunku ludzi. 

 
2. Każdorazowo po wzięciu karabinka lub pistoletu do ręki, skieruj lufę 

w bezpieczne miejsce i sprawdź, czy jest załadowany. 

 
3. W czasie przerwy w strzelaniu nigdy nie odkładaj załadowanej 

wiatrówki, rozładuj ją przez: wyjęcie naboju z lufy, spuszczenie 

sprężyny, pozostawienie otwartej lufy. 

 
4.  Wiatrówkę ładujemy wyłącznie na stanowisku strzeleckim na linii 

ognia, lufą skierowaną w kulochwyt. 

 
5. Przy ładowaniu wiatrówki pomagać może tylko instruktor lub osoba 

prowadząca strzelanie. 

 
6. W czasie ładowania i strzelania wylot lufy musi znajdować się przed 

linią ognia ( patrząc od tarczy). 

 
7. Nigdy nie pozostawiaj wiatrówki bez dozoru. Poza stanowiskiem 

strzeleckim przenoś wiatrówkę zawsze w pokrowcu. 

 
8. Nigdy nie strzelaj z wiatrówki nie sprawnej i nie zapewniającej 

bezpieczeństwa. 

 
9. Zanim opuścisz stanowisko strzeleckie upewnij się, czy twoja 

wiatrówka jest rozładowana. 

 
10. Podczas strzelania zabronione jest używanie alkoholu i innych 

środków odurzających oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub 

stanowisk strzeleckich osób pod ich wpływem. 



B.L.O.S. 
Podstawowa zasada bezpieczeństwa przy 
posługiwaniu się bronią 
B.L.O.S. to skrót od słów Broń, Lufa, Otoczenie, Spust 

 

 

✓ Broń – każdą broń należy zawsze 

traktować jako załadowaną 

 

 

✓ Lufa –  powinna  być  skierowana  tylko 

i wyłącznie  w  kierunku  celu,  kulochwytu, w 

powietrze lub pod kątem 45 stopni w ziemię 

 

✓ Otoczenie – zanim oddasz strzał 

sprawdź otoczenie – czy nikt nie znajduje się 

na linii strzału 

 

✓ Spust – palec na języku spustowym połóż 

tylko wtedy kiedy oddajesz strzał, kiedy jesteś 

pewny celu w każdym innym przypadku palec 

trzymaj na szkielecie broni 



REGULAMIN STRZELNICY 
W KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU 

organizowanej w celu przeprowadzenia Ż. L. S. 2025 
 

 
1. KCS organizuje strzelanie do rozegrania Ż.L.S. na sali 

gimnastycznej tylko z karabinków i pistoletów 
pneumatycznych (o energii wylotu śrutu poniżej 17J). 

2. Strzelanie może odbyć się tylko po zorganizowaniu 
strzelnicy - ustawieniu kulochwytów i stołów, 
wyznaczeniu linii ognia, ustaleniu bezpiecznego 
miejsca spoczywania karabinków i pistoletów w czasie 
strzelań i przerw oraz miejsca dla oczekujących na 
strzelanie. 

3. Osobą odpowiedzialną i kierująca strzelnicą jest 
prowadzący strzelanie. 

4. Podczas  strzelania  wszystkie  polecenia  i  komendy 
wydaje prowadzący strzelanie. Komendy: 
- MOŻNA STRZELAĆ 
- PRZERWIJ STRZELANIE lub STOP - należy 

bezzwłocznie przerwać strzelanie i czynności z nim 
związane 

- LUFY DO PRZEJRZENIA - strzelec pokazuje miejsce, 
w którym umieszcza się śruty przed strzałem 

- ODŁOŻYĆ KARABINKI lub PISTOLETY 
- DO TARCZ - tylko po tej komendzie strzelec ma 

prawo przekroczyć linię ognia 
Każdy z uczestników strzelania ma prawo i obowiązek 
wydać komendę STOP w przypadku niebezpiecznych 
sytuacji. 



5. Prowadzący strzelanie ma prawo wydawać polecenia 
i udzielać uwag wszystkim przebywającym na sali 
w czasie strzelania w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa lub uniknięcia sytuacji niebezpiecznej. 

6. Obowiązkiem przebywających na sali w trakcie 
strzelania  jest  podporządkowanie  się  komendom 
i poleceniom prowadzącego strzelanie. 

7. Poza strzelaniem na strzelnicy wiatrówki muszą być 
rozładowane, otwarte (bez naciągania sprężyn) lub 
w pokrowcu. 

8. W razie zagrożenia bezpieczeństwa każdy uczestnik 
ma obowiązek natychmiast wydać komendę „STOP”. 
W czasie strzelania zabronione jest wychodzenie poza 
linię ognia. 

9. „Składanie się”, celowanie i strzelanie „na sucho” 
dozwolone jest tylko na stanowisku lub w miejscu 
do tego przeznaczonym. 

10. Nie wolno strzelać do innych celów poza tarczami 
w kulochwytach. 

11. Podczas strzelania wszyscy strzelcy muszą używać 
okularów strzeleckich. 

12. Zacięcia karabinków lub pistoletów, zakończenie 
strzelania, prośbę o pomoc zawodnik zgłasza przez 
podniesienie ręki do góry. 

13. Podczas strzelania osoby oczekujące lub towarzyszące 
powinny znajdować się w wydzielonej strefie. 

14. Podczas strzelania zabronione jest używanie alkoholu 
i innych środków odurzających oraz przebywanie 
na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich osób 
będących pod ich wpływem. 



15. W rozstawianiu sprzętu przed strzelaniem i sprzątaniu 
po strzelaniu mogą brać udział strzelcy. 

16. Za wypadek lub szkodę materialną spowodowaną 
nieprzestrzeganiem regulaminów, lub samowolnym 
działaniem uczestnik strzelania osobiście ponosi 
konsekwencje. 

 
opracował prowadzący Ż. L. S. 

M. Klimkiewicz 



Oświadczenie 
X Żukowska Liga Strzelecka (17.05 - 08.06.25 r.) 

Oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań natury psychicznej ani fizycznej do udziału 

w imprezie strzeleckiej. Potwierdzam, że zapoznałem/zapoznałam się z regulaminem zawodów, 

regulaminem strzelnicy, ogólnymi zasadami bezpieczeństwa oraz zasadami BLOS. Zobowiązuję się 

do ich przestrzegania oraz do bezwzględnego podporządkowania się poleceniom osoby 

prowadzącej zawody. 

Uwaga: Za wypadek lub szkodę materialną spowodowaną nieprzestrzeganiem regulaminów lub 

samowolnym działaniem uczestnik zawodów osobiście ponosi konsekwencje. Uczestnik, który 

zdecyduje się na rezygnację z okularów ochronnych, robi to na własną odpowiedzialność. 
 

Kategoria: 🗌 Mężczyźni 🗌 Kobiety 🗌 Młodzież do lat 15 (wiek......... ) 

 

Jednocześnie wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na publikację: imienia, nazwiska, oraz 
wizerunku w wydaniach papierowych i elektronicznych, w tym internetowych Ośrodka Kultury 
i Sportu w Żukowie, jak również na przekazanie ich do mediów w formie relacji z zawodów. 
* - niepotrzebne skreślić 

 

.……………………………………... 
Podpis uczestnika lub opiekuna osoby do lat 15 

 
 

Klauzula informacyjna 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuję 
Panią/Pana, że: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie z siedzibą w Żukowie 
ul. 3 Maja 9 B, 83-330 Żukowo, tel. 58 680 08 48, e-mail: okis@okis-zukowo.pl. 

2. We wszystkich sprawach dot. przetwarzania danych osobowych oraz realizacji przysługujących praw związanych 
z przetwarzaniem danych osobowych można kontaktować się z wyznaczonym inspektorem ochrony danych przez e-
mail: iod@okis-zukowo.pl 

imię 

nazwisko 

adres 

 

e-mail 

 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

mailto:iod@okis-zukowo.pl


3. Podstawą prawną przetwarzania danych w zakresie organizacji zawodów i wręczenia nagród jest art. 6 ust.1 lit e) 
RODO, tj. przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach 
sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi; w zakresie publikacji danych w wydaniach 
papierowych i elektronicznych oraz przekazania ich do mediów jest wyrażona zgoda, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) 
RODO. 

4. Podanie danych jest niezbędne do wzięcia udziału w zawodach, natomiast zgoda na publikację danych jest 
dobrowolna i nie ma konsekwencji jej niewyrażenia. 

5. Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie zawodów oraz wręczenie nagród, a w przypadku 
wyrażenia zgody, publikacja danych (wyniki i zdjęcia) w wydaniach papierowych i elektronicznych, w tym 
internetowych Administratora w celach informacyjnych i promocyjnych, jak również przekazanie ich do mediów 
w formie relacji z zawodów. 

6. Dane, w zakresie publikacji wyników i zdjęć będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody, pozostałe zgodnie 
z kategorią archiwalną akt określoną w dokumentacji Administratora. 

7. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty przetwarzające dane na zlecenie administratora (m.in. firmy IT, 
kancelarie prawne). 

8. Każdemu Uczestnikowi przysługuje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku dla 
przetwarzania, którego dokonano przed cofnięciem zgody, żądania dostępu do danych oraz do ich sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu wobec przetwarzania, usunięcia, a także prawo do wniesienia skargi 
do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdyby przetwarzanie danych naruszało wymienione prawa lub 
naruszało RODO.



Wzór rekreacyjnej tarczy strzeleckiej 14 x 14 

do XV Żukowskiej Ligi Strzeleckiej 2025 

 


