ZUKOWSKA
LIGA
STRZELECKA

Zapraszamy wszystKich chetnych
strzelcow do udziatu
w XV edycji ZukowsKiej Ligi Strzeleckiej
rozgrywanej w Zukowie z uzyciem
karabinkow pneumatycznych

w KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU
przy ulicy Ksiazat Pomorskich 30

strzelania (5 strzatow probnych, 20 strzatéw punktowanych)

w soboty 13:00 - 17:00 oraz niedziele 11:00 - 15:00
| tura 17.05Ilub 18.05.25r.

Il tura 24.05 lub 25.05.25.
1l tura 31.05 lub 01.06.25 .
IV tura 07.06 lub 08.06.25 .

Klasyfikacja w grupach: kobiety, mezczyzni, mtodziez ponizej 15 lat (tylko
za zgodg pisemng rodzicow lub pod nadzorem petnoletniego opiekuna).
Do wyniku koncowego liczone sg trzy najlepsze tury




Regulamin Zukowskiej Ligi Strzeleckiej

|. Zawody strzeleckie majg charakter rekreacyjny i promujgcy
gmine Zukowo. Organizatorem zawodéw jest OKiSw
Zukowie. Zawody prowadzi i sedziuje Marek Klimkiewicz.
Warunkiem udziatu w zawodach jest podpisanie oswiadczenia
osobiscie przed | strzelaniem. Mtodziez ponizej
15 roku zycia moze bra¢ udziat w zawodach tylko pod
nadzorem: rodzica, petnoletniego opiekuna Ilub za zgoda
pisemng prawnych opiekunow.

Il.  Zawody rozgrywane sg w Kaszubskim Centrum Sportu przy
ulicy Ksigzat Pomorskich 30 w Zukowie w soboty 13:00 —
17:00 oraz niedziele 11:00 — 15:00

. ltura 17.05 oraz 18.05.2025 .

. lltura 24.05 oraz 25.05.2025 .

« lll'tura 31.05 oraz 01.06.2025 .
IV tura 07.06 oraz 08.06.2025 .

Strzelanie w ramach jednej tury moze zosta¢ zrealizowane
przez uczestnika w sobote lub w niedziele w wyznaczonych
godzinach.

. W zawodach mozna startowaC tylko sprezynowymi
karabinkami pneumatycznymi o kalibrze 22.(4.5 mm)

Z otwartymi przyrzgdami celowniczymi (muszka
| szczerbinka). Karabinek na zawodach musi by¢ przenoszony
w pokrowcu lub opakowaniu i tylko na stanowisku

strzeleckim moze bycC wyjety.

V. Karabinek nie moze mieC energii wylotowej pocisku
przekraczajgcej 17J i by w 100% sprawny.
Za funkcjonowanie karabinka na zawodach odpowiada
wiasciciel. O dopuszczeniu karabinka do zawoddéw decyduje
prowadzgcy zawody.



VI,

VII.
VIII.

XI.

XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

Kazdy zawodnik oddaje z odlegtosci 10 m, z pozycji ,stojac”
5 strz. probnych do 1 tarczyi po 5 strzatdw ocenianych
do 4 tarcz. Mitodziez ponizej 15 roku oddaje 5 strzatow
probnych oraz po 5 strzatow ocenianych do 3 tarcz.
Dopuszczalna jest pomoc w strzelaniu mtodszym uczestnikom
zawodow przez opiekuna.

Tarcze rekreacyjne 14 x 14 - dostarcza organizator.

Liczenie uzyskanych punktow i ustalanie miejsc zawodnikéw
bedzie odbywato sie wedtug przepisow i prawidet strzelectwa
sportowego.

O wyborze stanowisk strzeleckich i karabinkdw decydujg
strzelcy wedtug kolejnosci podpisania oswiadczenia lub
przybycia na strzelnice.

W wypadku strzelania z jednego karabinka przez kilku
zawodnikéw  karabinek  pozostaje na  stanowisku, a
zawodnicy zmieniajg sie wedtug kolejnosci zgtoszenia.

Na zawodach obowigzujg tylko naboje z ptaskim czotem —
tarczowe (machtowe). Zawodnik moze uzyC podczas
zawodow tylko przewidziang regulaminem liczbe srutu. Dobor
Srutu odbywa sie po zgtoszeniu potrzeby przez zawodnika i za
zgodg sedziego.

Do koncowej klasyfikacji liczg sie najlepsze trzy wyniki
w turach sposrdd czterech strzelen. Klasyfikacja obejmuje
osobno kobiety i mezczyzn, oraz mtodziez ponizej lat 15.

Na zawodach obowigzuje: regulamin strzelnicy KCS,
znajomos¢ warunkow bezpieczenstwa, BLOS.

Zawodnicy na stanowiskach obowigzkowo muszg uzywac
okularéw ochronnych i osobiscie zawieszac tarcze.

O sprawach réznych, ktére mogg wynikngé w trakcie
zawodow decyduje organizator i prowadzgcy zawody.



XVI.

XVII.

XVIII.

Pierwszg pomoc w przypadku urazow zapewnia prowadzacy
zawody, pomoc medyczna i inna pod tel. 112, 999, 998, 997.
Dla uczestnikow, ktorzy nie dysponujg wtasnymi karabinkami
organizator przygotowat karabinki: Gamo, Lider 12, BMK19,
Diana 21, Hatsan 90, Slavia 630,631, tucznik 87, 1z 38 i
naboje.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa i regulaminu
zawodow skutkuje wykluczeniem z zawodoéw.

sedzia i prowadzgcy zawody

Marek Klimkiewicz



10.

Ogolne zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie

karabinkami i pistoletami pneumatycznymi

Nigdy nie kieruj wylotu lufy karabinka lub pistoletu w kierunku ludzi.

Kazdorazowo po wzieciu karabinka lub pistoletu do reki, skieruj lufe
w bezpieczne miejsce i sprawdz, czy jest zatadowany.

W czasie przerwy w strzelaniu nigdy nie odkftadaj zatadowanej
wiatréwki, roztaduj jg przez: wyjecie naboju z lufy, spuszczenie
sprezyny, pozostawienie otwartej lufy.

Wiatrowke tadujemy wytgcznie na stanowisku strzeleckim na linii
ognia, lufg skierowang w kulochwyt.

Przy tadowaniu wiatrowki pomaga¢ moze tylko instruktor lub osoba
prowadzgca strzelanie.

W czasie tadowania i strzelania wylot lufy musi znajdowac sie przed
linig ognia ( patrzac od tarczy).

Nigdy nie pozostawiaj wiatrowki bez dozoru. Poza stanowiskiem
strzeleckim przenos wiatrowke zawsze w pokrowcu.

Nigdy nie strzelaj z wiatrowki nie sprawnej i nie zapewniajgce;
bezpieczenstwa.

Zanim opuscisz stanowisko strzeleckie upewnij sie, czy twoja
wiatrowka jest roztadowana.

Podczas strzelania zabronione jest uzywanie alkoholu i innych
srodkodw odurzajgcych oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub
stanowisk strzeleckich osob pod ich wptywem.



B.L.O.S.

Podstawowa zasada bezpieczenstwa przy
postugiwaniu sie bronig
B.L.O.S. to skrét od stow Bron, Lufa, Otoczenie, Spust

. Bron - kazdg brohn nalezy zawsze
traktowac jako zatadowang

vLufa - powinna byé skierowana tylko

| wytacznie w kierunku celu, kulochwytu, w
powietrze lub pod katem 45 stopni w ziemie

vOtoczenle - zanim oddasz strzat

sprawdz otoczenie — czy nikt nie znajduje sie
na linii strzatu

v Sp UST - palec na jezyku spustowym potoz

tylko wtedy kiedy oddajesz strzat, kiedy jestes
pewny celu w kazdym innym przypadku palec
trzymaj na szkielecie broni



REGULAMIN STRZELNICY
W KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU

organizowanej w celu przeprowadzenia Z. L. S. 2025

KCS organizuje strzelanie do rozegrania Z.L.S. na sali
gimnastycznej tylko z karabinkdw i pistoletow
pneumatycznych (o energii wylotu srutu ponizej 17)).
Strzelanie moze odby¢ sie tylko po zorganizowaniu
strzelnicy - wustawieniu kulochwytow i stotdw,
wyznaczeniu linii ognia, ustaleniu bezpiecznego
miejsca spoczywania karabinkow i pistoletéw w czasie
strzelan i przerw oraz miejsca dla oczekujgcych na
strzelanie.

Osobg odpowiedzialng i kierujgca strzelnicg jest
prowadzacy strzelanie.

Podczas strzelania wszystkie polecenia i komendy
wydaje prowadzacy strzelanie. Komendy:

- MOZNA STRZELAC

- PRZERWIJ STRZELANIE Ilub STOP - nalezy
bezzwtocznie przerwac strzelanie i czynnosci z nim
ZwWigzane

- LUFY DO PRZEJRZENIA - strzelec pokazuje miejsce,
w ktdrym umieszcza sie Sruty przed strzatem

- 0DtOZYC KARABINKI lub PISTOLETY

- DO TARCZ - tylko po tej komendzie strzelec ma
prawo przekroczyc linie ognia

Kazdy z uczestnikow strzelania ma prawo i obowigzek

wyda¢ komende STOP w przypadku niebezpiecznych

sytuacji.
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Prowadzacy strzelanie ma prawo wydawac polecenia
i udzielaé uwag wszystkim przebywajagcym na sali
W czasie strzelania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa lub unikniecia sytuacji niebezpieczne,;.
Obowigzkiem przebywajgcych na sali w trakcie
strzelania jest podporzadkowanie sie komendom
i poleceniom prowadzgcego strzelanie.

Poza strzelaniem na strzelnicy wiatrowki muszg by¢
roztadowane, otwarte (bez naciggania sprezyn) lub
w pokrowcu.

W razie zagrozenia bezpieczenistwa kazdy uczestnik
ma obowigzek natychmiast wyda¢ komende ,STOP”.
W czasie strzelania zabronione jest wychodzenie poza
linie ognia.

,Sktadanie sie”, celowanie i strzelanie ,na sucho”
dozwolone jest tylko na stanowisku lub w miejscu
do tego przeznaczonym.

Nie wolno strzela¢ do innych celdw poza tarczami
w kulochwytach.

Podczas strzelania wszyscy strzelcy muszg uzywacé
okularéw strzeleckich.

Zaciecia karabinkéw lub pistoletéw, zakoriczenie
strzelania, prosbe o pomoc zawodnik zgtasza przez
podniesienie reki do gory.

Podczas strzelania osoby oczekujgce lub towarzyszgce
powinny znajdowac sie w wydzielonej strefie.

Podczas strzelania zabronione jest uzywanie alkoholu
iinnych Srodkdw odurzajgcych oraz przebywanie
na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich osob
bedacych pod ich wptywem.



15. W rozstawianiu sprzetu przed strzelaniem i sprzgtaniu
po strzelaniu mogg brac udziat strzelcy.

16. Za wypadek lub szkode materialng spowodowang
nieprzestrzeganiem regulamindw, lub samowolnym
dziataniem uczestnik strzelania osobiscie ponosi
konsekwencje.

opracowat prowadzacy Z. L. S.

M. Klimkiewicz



Oswiadczenie
X Zukowska Liga Strzelecka (17.05 - 08.06.25 r.)

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan natury psychicznej ani fizycznej do udziatu
w imprezie strzeleckiej. Potwierdzam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem zawodow,
regulaminem strzelnicy, ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa oraz zasadami BLOS. Zobowigzuje sie
do ich przestrzegania oraz do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom osoby
prowadzacej zawody.

Uwaga: Za wypadek lub szkode materialng spowodowang nieprzestrzeganiem regulaminow lub

samowolnym dziataniem uczestnik zawodow osobiscie ponosi konsekwencje. Uczestnik, ktory

zdecyduje sie na rezygnacje z okularéw ochronnych, robi to na wtasna odpowiedzialnos¢.

imie

nazwisko

adres

e-mail

Kategoria: [] Mezczyzni [] Kobiety [] Mfodziez do lat 15 (wiek......... )

Jednoczesnie wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na publikacje: imienia, nazwiska, oraz
wizerunku w wydaniach papierowych i elektronicznych, w tym internetowych Osrodka Kultury
i Sportu w Zukowie, jak réwniez na przekazanie ich do mediéw w formie relacji z zawodéw.

* - niepotrzebne skreslic

Podpis uczestnika lub opiekuna osoby do lat 15

Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje
Panig/Pana, ze:
1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie z siedzibg w Zukowie
ul. 3 Maja 9 B, 83-330 Zukowo, tel. 58 680 08 48, e-mail: okis@okis-zukowo.pl.
2. We wszystkich sprawach dot. przetwarzania danych osobowych oraz realizacji przystugujacych praw zwigzanych
z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowacd sie z wyznaczonym inspektorem ochrony danych przez e-
mail: iod @okis-zukowo.pl



mailto:iod@okis-zukowo.pl

Podstawg prawng przetwarzania danych w zakresie organizacji zawoddw i wreczenia nagrod jest art. 6 ust.1 lit e)
RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi; w zakresie publikacji danych w wydaniach
papierowych i elektronicznych oraz przekazania ich do mediéw jest wyrazona zgoda, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO.

Podanie danych jest niezbedne do wazigcia udzialu w zawodach, natomiast zgoda na publikacje danych jest
dobrowolna i nie ma konsekwencji jej niewyrazenia.

Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie zawoddw oraz wreczenie nagrdd, a w przypadku
wyrazenia zgody, publikacja danych (wyniki i zdjecia) w wydaniach papierowych i elektronicznych, w tym
internetowych Administratora w celach informacyjnych i promocyjnych, jak rowniez przekazanie ich do mediéw
w formie relacji z zawoddw.

Dane, w zakresie publikacji wynikéw i zdje¢ beda przetwarzane do czasu cofniecia zgody, pozostate zgodnie
z kategorig archiwalng akt okreslong w dokumentacji Administratora.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty przetwarzajgce dane na zlecenie administratora (m.in. firmy IT,
kancelarie prawne).

Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku dla
przetwarzania, ktorego dokonano przed cofnieciem zgody, zagdania dostepu do danych oraz do ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu wobec przetwarzania, usuniecia, a takze prawo do wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdyby przetwarzanie danych naruszato wymienione prawa lub
naruszato RODO.



Wzor rekreacyjnej tarczy strzeleckiej 14 x 14

do XV Zukowskiej Ligi Strzeleckiej 2025

TARCZA STRZELECKA TRAFIENIA

odleglosc:




