Przedprzewodnik

po Kaszubskim Centrum Sportu

w Zukowie

ul. Ksigzat Pomorskich 30, 83-330 Zukowo



on: s

OSRODEK KULTURY | SPORTU W ZUKOWIE

Z naszego przedprzewodnika dowiesz sie:

e jak zaplanowac wizyte?
e jakg mamy oferte?
e jak poruszac sie po budynku?

e do kogo zgtosic sie po pomoc?



O Kaszubskim Centrum Sportu

e Kaszubskie Centrum Sportu w Zukowie miesci sie
przy stadionie miejskim oraz poblizu Parku nad
Jeziorkiem.

e KCS dziata od marca 2024 roku, organizujgc
zajecia sportowe, spotkania, aktywizujgc i scalajgc
lokalng spotecznosd.

e W budynku Kaszubskiego Centrum Sportu
na pierwszym poziomie mieszczg sie gabinety
pracownikow Osrodka Kultury i Sportu
w Zukowie, gabinety klubowe, recepcja, sale
treningowe, fitness, sitownia, szatnie i toalety. Na
pietrze sala konferencyjna sale treningowe,

taneczne, szatnie i toalety.



Jaka oferte proponuje Kaszubskie Centrum Sportu

w Zukowie?

W naszej ofercie zajec sportowych kazdy znajdzie
cos$ dla siebie.

Zajecia z gimnastyki, jogi, tanca, pilatesu, sportéw
walki: judo, zapasow, Aikido, karate, sitownia.
Nauka gry w brydza.

Zajecia dedykowane dzieciom, dorostym,

seniorom.



Przed wizytag
Pamietaj, ze popotudniami w Kaszubskim Centrum
Sportu odbywajg sie rézne zajecia w tym samym

czasie. Moze byc gtosno.

Recepcja znajduje sie na otwartej przestrzeni.




Skontaktuj sie z nami jesli:

Potrzebujesz dodatkowych informacji na temat
dostepnosci Osrodka. Zadzwon, napisz sms lub e-

maila do naszej koordynatorki dostepnosci.

Wazne telefony
Koordynator dostepnosci
Anna Kozakowska

a.kozakowska@okis-zukowo.pl

tel. 530 380 460

Sekretariat

58 680 08 48



Jak dostac sie do Kaszubskieg
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wejscie na teren
Kaszubskiego Centrum

Sportu w Zukowie



Autobus
Przystanek na mapie oznaczony jako ,1”

Jadgc od strony Gdanska (przez Pepowo) linig 801 lub
z Gdanska Wrzeszcza linig 126, lub od strony Gdyni
linig Z, wysiadamy na przystanku Dworcowa (1)

w Zukowie i udajemy sie w kierunku centrum miasta.
Po pokonaniu ok. 100 metréw nastepuje
rozgatezienie chodnika i w odbija on w prawg strone.
Nalezy udac sie nim w prawo i is¢ przed siebie ok. 1,3
km. Chodnik nie jest statym ciggiem komunikacyjnym.

Przecinajg go skrzyzowania z drogami osiedlowymi.

Teren Kaszubskiego Centrum Sportu, stadionu
miejskiego oraz Parku nad Jeziorkiem otoczony jest
siatkg. Zarowno przed wjazdem na teren jak i na
znajdujg sie miejsca parkingowe. Po wejsciu na teren
parkingu, nalezy udac sie drogg wzdtuz linii drzew,

majgc je po lewej stronie. Budynek Kaszubskiego



Centrum Sportu miesci sie w dolince po prawe;

stronie drogi.

Linia ,,Z" zaczyna swojg trase przy Urzedzie Gminy
w Zukowie. Mozesz nig podjecha¢ i wtedy wysiadasz
na przystanku Zukowo Dworcowa 2 lub Dworcowa 3,
w zaleznosci czy dany kurs autobusu wjezdza w ul.

Armii Krajowej czy nie.

Przystanek Dworcowa 3 jest rGwniez miejscem
wysiadania osob chcgcych udac sie do KCS, jadgcych
od strony Kartuz. Osoby wysiadajgce na przystanku
Dworcowa 2 muszg udac sie na drugg strone jezdni

i cofngd sie w kierunku wiaduktu. Osoby wysiadajgce
na przystanku Dworcowa 3 muszg cofngc sie

na skrzyzowanie z ul. Gdynskg a nastepnie przejsc
na drugg strone jezdni i rowniez udac sie w kierunku

wiaduktu. Po minieciu przystanku Zukowo, Dworcowa



1 i pokonaniu ok. 100 m. schodzg z gtéwnego
chodnika i ,,odbijajg” w prawo by pokonac ok. 1,3 km
prosto. Chodnik nie jest statym ciggiem
komunikacyjnym. Przecinajg go skrzyzowania z

drogami osiedlowymi.

Teren Kaszubskiego Centrum Sportu, stadionu
miejskiego oraz Parku nad Jeziorkiem otoczony jest
siatkg. Zarowno przed wjazdem na teren jak i na
znajdujg sie miejsca parkingowe. Po wejsciu na teren
parkingu, nalezy udac sie drogg wzdtuz linii drzew,
majac je po lewej stronie. Budynek Kaszubskiego
Centrum Sportu miesci sie w dolince po prawe;

stronie drogi.



Pociag

W Zukowie jest kilka stacji PKP. Zaréwno z Gdanska
czy Gdyni jak i Kartuz i Koscierzyny nalezy wysigsc

na stacji Zukowo. Peron jest dostepny nie tylko dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, ale rowniez starszych
czy rodzin z wozkami. Wychodzac z niego nalezy udac

sie w lewg strone i pokonad wiadukt.

Za wiaduktem, po lewej stronie znajdujg sie schody,
jesli jestes sprawny ruchowo nalezy nimi zejsc i iS¢ ok
1,2 km prosto wzdtuz ul. Ksigzgt Pomorskich.

Nalezy réwniez w dowolnym i bezpiecznym
momencie, na pasach dla pieszych przejs¢ na drugg
strone jezdni, poniewaz wejscie

na teren Kaszubskiego Centrum Sportu miesci sie

po prawej stronie ul. Ksigzgt Pomorskich.

Osoby majgce trudnos¢ w poruszaniu sie, ktére nie
pokonajg samodzielnie schoddw, po opuszczeniu

wiaduktu muszg udacd sie dalej prosto na



skrzyzowanie ul. Ksigzagt Pomorskich z Gdynskg, gdzie
nalezy skreci¢ w lewo w ul. Ksigzgt Pomorskich i udac
sie chodnikiem wzdtuz tej ulicy. Po pokonaniu

ok. 1,2km budynek Kaszubskiego Centrum Sportu

bedzie miescit sie po prawej stronie drogi.

Teren Kaszubskiego Centrum Sportu, stadionu
miejskiego oraz Parku nad Jeziorkiem otoczony jest
siatkg. Zarowno przed wjazdem na teren jak i na nim
znajdujg sie miejsca parkingowe. Po wejsciu na teren
parkingu, nalezy udac sie drogg wzdtuz linii drzew,
majac je po lewej stronie. Budynek Kaszubskiego
Centrum Sportu miesci sie w dolince po prawe;

stronie drogi.

Pieszo

Kaszubskie Centrum Sportu miesci sie na Osiedlu
Wybickiego. Dotarcie do niego mozliwe jest wieloma

sciezkami i uliczkami, nie tylko gtbwng drogg opisang



powyzej. Jednak, droga rozpoczynajgca sie przy
skrzyzowaniu ulic Gdynskiej i Ksigzgt Pomorskich
i wiodgca wzdtuz ulicy Ksigzgt Pomorskich jest

najprostsza.

Rowerem

Gmina Zukowo jak i samo Zukowo ma $ciezki
rowerowe. Osoby przyjezdzajgce do Kaszubskiego
Centrum Sportu tym rodzajem transportu muszg
pamietad, gdzie poszczegdlne Sciezki sie kohcza

| rowerzysci sg normalnymi uzytkownikami drogi.
Przed budynkiem KCS znajduje sie stojak na rowery,

do ktérego mozna przypigc rower.

Samochodem

Przed wjazdem na teren, zaraz za bramg i przed
budynkiem Kaszubskiego Centrum Sportu znajdujg

sie parkingi. Na parkingu przed budynkiem



Kaszubskiego Centrum Sportu, znajdujg sie
wydzielone cztery miejsca parkingowe dla oséb

ze szczegoOlnymi potrzebami.




Wejscie do Kaszubskiego Centrum Sportu

w Zukowie

e Jesli zaparkowates$/as auto na gérnym parkingu,
przyjechates/as pociggiem, autobusem,
przyszedtes, przysztas pieszo - musisz udac sie
z gbrnego parkingu drogg szutrowg w dot, udajac

sie w kierunku stadionu miejskiego, wzdtuz linii

drzew.

e Budynek KCS miesci sie po prawej stronie drogi.



e Bywa u nas ttoczno, szczegdlnie przed godzinami
rozpoczecia zajec.

e Zdarza sie, ze nie wszyscy pracownicy Osrodka
a takze prowadzgcy zajecia sg w swoich biurach,
pomieszczeniach, zadzwon i upewnij sie, ze tego
dnia spotkasz osobe, z ktérg chciatbys
porozmawiac.

e Budynek Kaszubskiego Centrum Sportu w Zukowie
jest dostosowany do potrzeb oséb majgcych
problemy z poruszaniem sie. W budynku, pod
schodami a obok windy znajduje sie miejsce

na pozostawienie wozkow dla dzieci.



Wejscie A

o Wejscie gtbwne do budynku.
e Po prawej stronie znajduje sie kilka miejsc
parkingowych, w tym cztery dla oséb

Z niepetnosprawnoscia.



Do wejscia prowadzi niska pochylnia, osoby nie
majgce problemdw z poruszaniem sie mogg
wejs¢ pokonujgc jeden schodek.

Drzwi otwierajg sie na zewnatrz.

W drzwiach zmiesci sie dzieciecy wozek.
Wchodzi sie w wiatrotap.

Drugie drzwi rOGwniez otwierajg sie na zewnatrz.



e Po wejsciu znajdujemy sie na otwartej

przestrzeni. Jej opis znajdziecie ponizej.



Wejscie B

e Znajduje sie z drugiej strony budynku, od strony
boiska miejskiego.

o Aby wejs¢ tym wejsciem nalezy pokonac dwa
stopnie, dla os6b majgcych problem z poruszaniem
sie zamontowano rampe.

e Drzwi otwierajg sie na zewnatrz.

e Po wejsciu wchodzi sie w wiatrotap.

e W drzwiach zmiesci sie wozek.



Wejscie C
e WejsScie miesci sie na przodzie budynku.
e Prowadzg do niego dwa stopnie z kazdej
strony. Z przodu otoczone jest trawnikiem.

Drzwi otwierajg sie na zewnatrz. | prowadzg

do korytarza, w ktérym znajduje sie m.in.

sitownia.




Parter
Wejscia A i B prowadzg do wspolnego hallu,
posrodku, ktérego znajduje sie recepcja.

Wchodzgc wejsciem A, po lewej stronie znajduje sie
szatnia. Pod nig znajdujg sie pufy, na ktorych

mozna spoczy(, przebierajgc buty lub czekajgc na

zajecia.




e Na wprost wejsScia A wida¢ wejscie B, znajduje

sie ono za szatnig i za kontuarem recepcyjnym.

e Za szatnig i kontuarem recepcyjnym znajdujg

sie drzwi na korytarz wiodgcy do wejscia C.



Szatnia
Na wieszaku mozesz zostawic kurtke.
Szatnie znajdujg sie na dwdch poziomach.

Po wejsciu do budynku wejsciem A szatnia znajduje

sie lewej stronie.

Po wejsciu na pietro musisz udac sie w prawo, szatnia

znajduje sie we wnece za drzwiami po prawej stronie.




Toalety
tazienki znajdujg sie na obu poziomach budynku.

Toalety sg umieszczone przy szatniach lub osobno.
Dodatkowo w szatniach mieszczg sie réwniez
prysznice. Pierwsze toalety znajdujg sie w okolicy
recepcji. Patrzac od wejscia A - po prawej stronie
miesci sie toaleta meska i dla oséb

Z niepetnosprawnosciami, zas po lewej stronie toaleta

damska.




Na pietrze, wychodzgc z windy lub chodzgc

po schodach nalezy udac sie w prawo, toaleta dla
0s0b z niepetnosprawnosciami znajduje sie

w korytarzu po lewej stronie. Po przejsciu przez

przeszklone drzwi na wprost znajdujg sie toalety

damska i meska. Mieszczg sie po lewej stronie.

Toalety dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

Sg przestronne i nie majg progow.



Winda

Po wejsciu do budynku wejsciem A, po prawej stronie
znajduje sie korytarz. Wchodzgc w niego po prawej
stronie znajdujg sie gabinety pracownikéw OsSrodka,
w gtebi korytarza, po lewej stronie, znajdujg sie
schody. Przestrzen pod nimi przeznaczona zostata

na pozostawienie w niej wozkOw na czas zajec. Obok

nich znajduje sie winda.







Pietro

Na pietro prowadzi 13 schoddéw, spocznik i jeszcze 15

stopni. Na pietrze po lewej stronie miesci sie sala

konferencyjna.




Mozna z niej wyjs¢ na taras. Na ten taras da sie wejsc

z zewnatrz. Prowadzg na niego schody.




Na wprost sali konferencyjnej, lub udajac sie
korytarzem w prawo po lewej stronie miniemy

toalety, drzwi na wprost oraz na prawo zaprowadzg

nas do poczekalni. Znajduje sie tam réwniez szatnia.

Przechodzgc przez poczekalnie wejdziemy
na korytarz, w ktérym mieszczg sie sale zajeciowe.
Na jego konhcu miesci sie druga poczekalnia.



Po lewej stronie znajduje
sie dodatkowa klatka
schodowa. Z wyjscia
korzystajg zawodnicy.
Tutaj réwniez (idgc

od dotu) mamy
13 stopni, spocznik
| 15 stopni.



Garsc¢ informacji

o Jesli czujesz potrzebe wyttumienia hatasu,
poczestuj sie stuchawkami wygtuszajgcymi,
stuchawki znajdujg sie w widocznym miejscu przy
wejsciach do budynku. Po zakonczeniu wizyty nie
zapomnij ich zostawic¢, niech inni rowniez majg

mozliwos¢ wyttumienia dzwiekow.




