
Mistrzostwa Szwajcarii Kaszubskiej 2024 

Regulamin 

1. Cel imprezy 
• promocja zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu 
• integracja lokalnej społeczności 
• promocja turystyki lokalnej do uprawiania nordic walking w rejonie 
• promocja aktywności fizycznej na świeżym powietrzu 
• wyłonienie najlepszych zawodników oraz drużyn 
 

2. Organizatorzy 
• The North Event 
• Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie 

 
3. Dystans 

• Nordic walking ok. 5 km 
• Nordic walking ok. 5 km – osoby niepełnosprawne 
• Rajd nordic walking – ok. 5 km 
• Nordic walking ok. 10 km 
 

4. Termin i miejsce 
• 7.07.2024 r.  
• Żukowo – Park nad Jeziorkiem 
• Start dystansu 10 km godz. 9:30 
• Start dystansu 5 km godz. 11:30 

 
5. Zasady uczestnictwa 

• w zawodach może wziąć udział każdy, na dystansie 5 km nie ma ograniczeń 
wiekowych, zawodnicy dystansu 10 km muszą mieć ukończone 18 lat 



• każdy uczestnik biorący udział w zawodach musi zostać zweryfikowany w 
biurze zawodów 

• zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, warunkiem koniecznym jest 
własnoręczne podpisanie zaświadczenia o braku przeciwskazań do 
uczestnictwa w zawodach, w przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest 
zgoda rodzica opiekuna/prawnego 

• każdy uczestnik zobowiązany jest do stosowania się poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, obsługi medycznej, służb 
porządkowych oraz obsługi z ramienia organizatora 
 

6. Biuro zawodów 
• biuro zawodów znajdować się będzie w Kaszubskim Centrum Sportu 
• biuro zawodów czynne będzie od godziny 8:00 do 15 min przed startem 

każdego dystansu 
• przy biurze zawodów dostępny będzie depozyt 

 
7. Numery startowe 

• Każdy zawodnik zobowiązany jest do przypięcia w widoczny sposób numeru 
startowego na piersi bądź brzuchu 

• Zawodnicy chowający numery startowe pod odzieżą mogą zostać zatrzymani 
przez sędziów, do momentu poprawnego przyczepienia numeru. 

 
8. Kategorie na poszczególnych dystansach 

• w kategorii OPEN i kategoriach nagrodzone zostaną trzy osoby na każdym 
dystansie z podziałem na kobiety i mężczyzn 

• w każdej kategorii prowadzony będzie podział na kobiety i mężczyzn 
• miejsca w kategorii OPEN nie dublują się z miejscami w kategoriach 

wiekowych 
• o przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, nie data 

dzienna. 

 

 



Dystans 6 km: 

- OPEN 

- do 13 lat 

- 14-17 lat 

- 18-29 lat 

- 30-39 lat 

- 40-49 lat 

- 50-59 lat 

- 60-64 lat 

- 65-69 lat 

- 70-74 lat 

- 75 + 

Dystans 6 km – osoby niepełnosprawne 

- OPEN 

Dystans 10 km: 

- OPEN 

- 18-29 lat 

- 30-39 lat 

- 40-49 lat 

- 50-59 lat 

- 60-69 lat 

- 70 +  



Rajd nordic walking jest kategorią rekreacyjną nie będzie w niej prowadzona żadna 
klasyfikacja, osoby startujące w rajdzie, będą miały mierzony czas pokonywania 
dystansu. 

9. Zgłoszenia i opłaty startowe 
• Zgłoszenia przyjmowane będą elektronicznie na stronie: 

https://elektronicznezapisy.pl/event/10128/strona.html 
• w ramach opłaty startowej uczestnik otrzymuje: 

o numer startowy z agrafkami 
o pomiar czasu 
o obsługę medyczną 
o pamiątkowy medal po ukończeniu wybranego dystansu 
o dostęp do wody na mecie 
o zdjęcia na mecie 
o posiłek regeneracyjny po zawodach 
o owoce 

 
• Opłata startowa wynosi od 25 do 100 zł i zależna jest od terminu opłacenia 

zgłoszenia oraz wieku uczestnika. 
 

10. Pomiar czasu 
• czas zawodników mierzony jest za pomocą chipów zwrotnych umieszczonych 

przy bucie zawodnika 
• czas zawodników nordic walking mierzony jest netto 

 
11. Wyniki 

• Organizator zobowiązany jest do wywieszenia nieoficjalnych wyników w 
widocznym miejscu najszybciej jak to możliwe. 

• Nieoficjalne wyniki obowiązują zawsze z zastrzeżeniem protestu. 
• Oficjalne wyniki zostaną opublikowane na stronie elektronicznezapisy.pl  
• Oficjalne wyniki są nieodwołalne. 

https://elektronicznezapisy.pl/event/10128/strona.html


• Wszelkie błędy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypełnieniem 
formularza zgłaszającego, zawodnik może zgłaszać do 24h od umieszczenia 
wyników na stronie. 
 

12. Ochrona danych osobowych 
• Administratorem danych osobowych uczestników jest The North Event Sp. z 

o.o., z siedzibą: ul. Olimpijska 2, 81-538 Gdynia, działającą na podstawie 
wpisu do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy 
Gdańsk–Północ w Gdańsku VIII Wydział Gospodarczy pod numerem KRS 
0001024662 NIP: 5862390295, Regon: 524733837 

• Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, 
zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji 
niniejszej imprezy. 

• Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 
1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja 
Regulaminu i zgłoszenie udziału w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz 
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, 
jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 

• Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania 
danych, c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) 
cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w 
dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak udział w niniejszej imprezie. 

• Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie 
uniemożliwia udział w niniejszej imprezie. 
 

13. Postanowienia końcowe 
• Zawody odbędą się bez względu na pogodę, 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas 

imprezy i za szkody wyrządzone przez uczestników, 
• W depozycie nie można pozostawiać rzeczy wartościowych, 
• Uczestnicy imprezy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia NNW we 

własnym zakresie, 



•  Uczestnicy imprezy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, 

• Zawodnik, który odebrał numer startowy zgadza się na powyżej przedstawiony 
regulamin, rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko 
startując w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność, 

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów niebezpiecznych dla 
innych uczestników, środków odurzających, dopingujących, nielegalnych 
substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom 
imprezy zabrania się posiadania oraz używania wspomnianych wcześniej 
środków i substancji zarówno przed, jak i w trakcie zawodów. Organizator 
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w biegu osób, u 
których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek 
wymienionych wyżej substancji i napojów, 

• Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody, 
• Uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od 

organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z 
udziałem w wydarzeniu, 

• Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że w razie wypadku nie mogą wnosić 
żadnych roszczeń w stosunku do organizatora, 

• Uczestnictwo w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacją warunków 
niniejszego regulaminu, 

• Organizator może zmienić regulamin, dostosowując go do aktualnie 
obowiązujących przepisów prawa, 

• Nieznajomość regulaminu nie jest usprawiedliwieniem i nie zwalnia od 
obowiązków czy odpowiedzialności. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od 
niego niezależnych i niemożliwych do przewidzenia, 

• Ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sędziego 
głównego, 

• Zakazuje się wprowadzania na teren imprezy psów oraz innych zwierząt, 



• Zabrania się dewastacji i niszczenia infrastruktury, jego otoczenia oraz 
wszelkich urządzeń znajdujących się w miejscu wydarzenia, 

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów, w sprawach 
nie ujętych w regulaminie rozstrzyga organizator 

 

14. Kontakt 
e-mail: imprezy@grupatne.pl 
pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16): 
Biuro The North Event – (58) 688 88 51 
Krzysztof Walczak - 519 121 199 

 

 


