Mistrzostwa Szwajcarii Kaszubskiej 2024

Regulamin

1. Celimprezy

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu
integracja lokalnej spotecznosci

promocja turystyki lokalnej do uprawiania nordic walking w rejonie
promocja aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu

wytonienie najlepszych zawodnikdw oraz druzyn

. Organizatorzy

The North Event
Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie

. Dystans

Nordic walking ok. 5 km

Nordic walking ok. 5 km — osoby niepetnosprawne
Rajd nordic walking — ok. 5 km

Nordic walking ok. 10 km

. Terminimiejsce

7.07.2024 .

Zukowo - Park nad Jeziorkiem
Start dystansu 10 km godz. 9:30
Start dystansu 5 km godz. 11:30

. Zasady uczestnictwa

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, na dystansie 5 km nie ma ograniczen

wiekowych, zawodnicy dystansu 10 km muszg mie¢ ukonczone 18 lat



e kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach musi zosta¢ zweryfikowany w
biurze zawodow

e zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢, warunkiem koniecznym jest
wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwskazan do
uczestnictwa w zawodach, w przypadku osdb niepetnoletnich wymagana jest
zgoda rodzica opiekuna/prawnego

e kazdy uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, obstugi medycznej, stuzb
porzgdkowych oraz obstugi z ramienia organizatora

6. Biuro zawodow
e biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Kaszubskim Centrum Sportu
e biuro zawodow czynne bedzie od godziny 8:00 do 15 min przed startem
kazdego dystansu
e przy biurze zawodow dostepny bedzie depozyt

7. Numery startowe
e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposéb numeru
startowego na piersi bgdz brzuchu
e Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odziezg mogg zostac zatrzymani
przez sedzidw, do momentu poprawnego przyczepienia numeru.

8. Kategorie na poszczegdlnych dystansach

e w kategorii OPEN i kategoriach nagrodzone zostana trzy osoby na kazdym
dystansie z podziatem na kobiety i mezczyzn

e w kazdej kategorii prowadzony bedzie podziat na kobiety i mezczyzn

e miejsca w kategorii OPEN nie dublujg sie z miejscami w kategoriach
wiekowych

e o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, nie data
dzienna.



Dystans 6 km:
- OPEN
-do 13 lat
-14-17 lat
- 18-29 lat
- 30-39 lat
-40-49 lat
- 50-59 lat
- 60-64 lat
- 65-69 lat
-70-74 lat
-75+
Dystans 6 km - osoby niepetnosprawne
- OPEN
Dystans 10 km:
- OPEN
- 18-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat
- 50-59 lat
- 60-69 lat

-70 +



Rajd nordic walking jest kategorig rekreacyjng nie bedzie w niej prowadzona zadna
klasyfikacja, osoby startujgce w rajdzie, bedg miaty mierzony czas pokonywania
dystansu.

9. Zgtoszenia i optaty startowe
e Zgtoszenia przyjmowane bedg elektronicznie na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/10128/strona.html
e wramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
o humer startowy z agrafkami
o pomiarczasu
o obstuge medycznag
o pamiagtkowy medal po ukonczeniu wybranego dystansu
o dostep do wody na mecie
o zdjeciana mecie
o positek regeneracyjny po zawodach
o Oowoce

e Optata startowa wynosi od 25 do 100 zti zalezna jest od terminu optacenia
zgtoszenia oraz wieku uczestnika.

10. Pomiar czasu
e czaszawodnikdw mierzony jest za pomocg chipéw zwrotnych umieszczonych
przy bucie zawodnika
e czas zawodnikéw nordic walking mierzony jest netto

11. Wyniki
e Organizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikow w
widocznym miejscu najszybciej jak to mozliwe.
e Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.
e Oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie elektronicznezapisy.pl
e Oficjalne wyniki sg nieodwotalne.


https://elektronicznezapisy.pl/event/10128/strona.html

12.

13.

Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypetnieniem
formularza zgtaszajgcego, zawodnik moze zgtaszaC do 24h od umieszczenia
wynikéw na stronie.

Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych uczestnikow jest The North Event Sp. z
0.0., z siedziba: ul. Olimpijska 2, 81-538 Gdynia, dziatajgcg na podstawie
wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy
Gdansk-Potnoc w Gdansku VIII Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS
0001024662 NIP: 5862390295, Regon: 524733837
Dane osobowe uczestnikow wydarzenia bedg przetwarzane w celach,
zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
niniejszejimprezy.
Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 23 ust.
1 pkt 3UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO -realizacja umowy (akceptacja
Regulaminu i zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg.
Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania
danych, c) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e)
cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w
dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

Postanowienia koncowe
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas
imprezy i za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,
W depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we
wtasnym zakresie,



Uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych,
Zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin, rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosg,

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow niebezpiecznych dla
innych uczestnikow, srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych
substanciji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej
srodkéw i substancji zarowno przed, jak i w trakcie zawoddw. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu osdb, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
wymienionych wyzej substancjii napojow,

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody,
Uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
udziatem w wydarzeniu,

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora,

Uczestnictwo w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw
niniejszego regulaminu,

Organizator moze zmieni¢ regulamin, dostosowujgc go do aktualnie
obowigzujgcych przepiséw prawa,

Nieznajomosc¢ regulaminu nie jest usprawiedliwieniem i nie zwalnia od
obowigzkéw czy odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia,

Ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtéwnego,

Zakazuje sie wprowadzania na teren imprezy psow oraz innych zwierzat,



e Zabrania sie dewastacjii niszczenia infrastruktury, jego otoczenia oraz
wszelkich urzadzen znajdujgcych sie w miejscu wydarzenia,

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, w sprawach
nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator

14. Kontakt
e-mail: imprezy@grupatne.pl
pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):
Biuro The North Event - (58) 688 88 51
Krzysztof Walczak - 519121 199



